
Was haben Geburt und Sterben gemeinsam? 
Die Autorin erzählt, wie eine Familie mit Grenz-
erfahrungen umgeht. Mirjam wird zum Sterben 
ihrer Stiefmutter gerufen. Dieses Erlebnis ver- 
ändert sie und weckt zugleich die Erinnerung 
an die Geburt ihres Kindes. Ist die Geburt ein 
ähnlicher Vorgang wie das Sterben, nur in die 
andere Richtung? «Die tragende Haut» lädt 
den Leser auf eine Reise in die Tiefe unserer 
Existenz ein. Ein Roman voller Spannung, Mut 
und Hoffnung.

«Das Buch gewährt bereichernde Einblicke in 
existenzielle Grenzerfahrungen und vermittelt 
ein Leseerlebnis im hellen Licht der kantischen 
Aufklärung.»
Urs Schöttli, Autor, Neue Zürcher Zeitung

«Die tragende Haut» ist ein ungewöhnliches 
Buch, welches von aussen nach innen, vom 
Spektakulären ins Intime, vom Einmaligen zu 
dem führt, was allen Menschen früher oder 
später widerfährt. Die grossen Themen von Tod 
und Geburt erweisen sich in der Nahsicht, aus 
der sie erzählt werden, als überraschend und 
spannend.»
Prof. em. Dr. Karl Pestalozzi, Universität Basel
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Silvia Boadella geboren 1948, 
aufgewachsen in Basel, studierte 
Philosophie, Germanistik, Psychologie 
und Kunstgeschichte. Sie promovierte 
an der Universität Tübingen in 
Philosophie mit einer Arbeit zu 
Theodor W. Adornos Ästhetik und 
lehrte als Gastprofessorin an der 
Universität Kanazawa in Japan. Dort 
lernte sie Buto-Tanz bei Kazuo Ohno 
und realisierte eigene Performance-
Projekte. Seit 1986 lebt sie mit ihrer 
Familie in der Schweiz. Gemeinsam 
mit ihrem Mann David Boadella hat 
sie die Biosynthese entwickelt, eine 
heute weit verbreitete Psychothe-
rapie-Methode. Sie leitet das Inter-
nationale Institut für Biosynthese, 
ist Mitherausgeberin der Zeitschrift 
«Energie & Charakter» und nimmt 
eine internationale Vortrags- und 
Kongresstätigkeit wahr. Sie hat 
verschiedene Artikel und das Buch 
«Erinnerung als Veränderung» 
(Mäander) veröffentlicht. «Die 
tragende Haut» ist ihr erster Roman. 

Regelmässig veranstaltet sie Semi-
nare, u.a. auch zum Thema des 
Romans «Geburt und Sterben».

Mehr über die Autorin, ihre Arbeit 
und ihre Seminare erfahren Sie auf 
ihrer deutsch- und englischsprachigen 
Website www.biosynthesis.org und 
www.silviaboadella.com 
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